
Las cucarachas se encuentran en áreas tibias, húmedas y son más activas durante la noche. 
Raramente se dejan ver durante el día a menos que usted tenga un GRAN problema. Una sola 
cucaracha viva vista durante el día pueden significar por lo menos 50 a 100 “amigas” escondidas en 
las paredes.

¿Qué tan malo es una pequeña cucaracha?
No sólo son una molestia, sinó que pueden ser un peligro a su salud y a la de su familia. Los hábitos 
detestables pueden incluir:

• Regar suciedad y gérmenes de patas/ 
cuerpos en la comida, en trastes de la 
cocina y en todo to que tocan.

• Muerden materiales de tela, libros y 
otras cosas.

• Soltar un liquido que causa una reacción 
alérgica, como problemas de respiración 
o una comezón.

• Dejan manchas y eyecciones que no sólo 
huelen, pero son dificil de limpiar.

• Regar gérmenes y bacteria que causan 
enfermedades como diarrea, disentería, 
fiebre tifoidea, envenenamiento con 
alimentos, y otros problemas. 

¿Cómo evitar que las indeseadas cucarachas le visiten?
Las cucarachas necesitan comida, agua y un lugar para sobrevivir. Las cucarachas son atraídas a 
basura, partículas de comida y áreas amontonadas de cosas. La buena limpieza y reparaciones 
en la casa es la llave del éxito para mantener las cucarachas bajo control . . .

• Guarde la basura en recipientes con 
tapaderas bien apretadas y saque la 
basura con frecuencia.

• Repare goteras o tubería que suda, y no 
deje agua a la mano.

• Busque cucarachas y señales en todas las 
bolsas, cajas, etc., que trae a casa.

• Enjuague botellas, latas y otras cosas 
para recliclaje y si es posible guarde 
fuera de la casa.

• No deje comida de animales desqués que 
hayan comido o por la noche.

• Deshágase de forma propia de montones 
de cosas para reciclar como cajas, bolsas 
de papel, revistas, etc.

• Guarde alimentos como cereales galletas, 
harina, carnes, verduras, condimentos, 
etc., en recipientes bien cerrados o en el 
refrigerador.

• No deje los trastes sin lavar, especialmente 
por la noche y limpie comida y grasa 
derramada.

• Busque y limpie partículas de comida bajo 
el refrigerador, estufa, fregadero y muebles 
frecuentemente.

• Parche hoyos en paredes y alrededor de 
tubería, y selle con material especial 
(caulking). Repare cualquier espacio abierto 
atrás o por todos los lados de gabinetes.

• Use alambrado en ventanas y en 
ventilaciones, y aplique sellador alrededor 
de puertas.

...¿en mi casa?
Cucar chas



Señales de Cucarachas…Cómo encontrarlas:
Las cucarachas son más activas por la noche, y es cuando puede verlas o oírlas. Señales 
de una actividad de cucarachas pueden ser:

• Cucarachas vivas o muertas (recuerde 
que una cucaracha viva vista durante el 
día puede significar por to menos 50 a 
100 más escondidas en la casa).

• Un olor a cucaracha “húmedo.”

• Cubiertas de huevos de cucarachas 
llenas o vacías (pueden estar pegadas a 
superficies de muebles, cuadros, cajas, 
etc.).

• Eyecciones de cucaracha (pueden ser tan 
pequeño como pimienta o tan grande 
como la que dejan los ratones o pueden 
parecer granos de café o como las que 
dejan las moscas) o manchas café en 
paredes, cerca de grietas y en otras áreas.

• Cuero seco dejadas por ninfas después de 
perder su piel.

Si tiene cucarachas, ¿cómo puede combatirlas?

Los rociadores y químicas sólo eliminarán 
temporalmente las cucarachas. Recuerde, buena 
limpieza y reparaciones en la casa son la llave 
del éxito en el control de cucarachas.

El tratamiento de cucarachas con frecuencia es 
“sólo un tratamiento para ahí” aplicado en áreas 
donde puede que las cucarachas se esconden 
durante el día, o por donde viajan en la noche. 
Se pueden lograr mejores resultados cuando se 
aplican rociadores y polvos en lugares apropriados.

Aplique en las siguientes áreas: Atrás de 
aparatos eléctricos; en grietas del piso, de 
paredes y gabinetes; bajo mosaicos sueltos, 
alrededor de cajones; bajo el fregador de 
trastes y alrededor de mostradores de la 
cocina. Al usar rociador y polvo, primero 
aplique el rociador y espere hasta que esté 
seco antes de aplicar el polvo. Recuerde quitar 
antes la comida, trastes, etc., de áreas donde 
se aplicará el rociador o polvo.

La Cucaracha Alemana 
es café palido o bronceada 
y de 1/2 to 3/4 pulgada de 
largo.

La Cucaracha Oriental 
es rojo-oscuro o negra, 
de 1 to 1-1/4 pulgada de 
largo y a veces se le llama 
"cucaracha de agua.”

La Cucaracha 
Americana es rojo-café 
y de 1 a 2 pulgadas de 
largo.
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